
Ernährungsfokus 
© Jeanette Hartmann         +41 78 222 77 93 
Bahnhofstrasse 3                      info@ernaehrungsfokus.ch 

  5600 Lenzburg                          https://ernaehrungsfokus.ch                           

 

In meiner Praxis Ernährungsfokus im Herzen von Lenzburg steht der Mensch im Fokus. Du arbeitest gerne 

selbständig, verantwortungsbewusst und evidenzbasiert und möchtest deine Berufserfahrung im 

ambulanten Setting vertiefen oder dir perspektivisch eine selbständige Tätigkeit als Ernährungs-

therapeut*in aufbauen? Dann bist du in meiner Praxis Ernährungsfokus genau richtig.  

Ich suche dich per Mai 2026 oder nach Vereinbarung für mind. 6 Monate, da ich aufgrund meiner 

Mutterschaft für einige Monate pausiere. Wenn es dir bei mir gefällt, besteht die Aussicht auf eine 

Verlängerung der Zusammenarbeit oder die Mitarbeit als selbständige*r Ernährungstherapeut*in. 

Befristete Mitarbeit als Ernährungsberater*in BSc (40 – 50%) 

 

Dein Aufgabengebiet: 

 Selbständige Beratung und Therapie von Erwachsenen im ambulanten Setting 

 Themengebiete: Adipositas, Diabetes Mellitus Typ 2, Dyslipidämie, Herzkreislauferkrankungen, 

Fehl- und Mangelernährung, Erkrankungen des Verdauungstrakts, Unverträglichkeiten 

 Selbständiges Führen deiner Agenda inkl. Aufgebot und Terminverschiebungen, Unterhalt des 

Posteingangs und Abrechnen der Klient*innen 

 

Dein Profil: 

 Abgeschlossene Ausbildung als Ernährungsberater*in BSc  

 Berufserfahrung von mehr als 5 Jahren von Vorteil 

 Selbständigkeit, Flexibilität, Belastbarkeit 

 Freude an administrativen Arbeiten 

 

Was biete ich dir: 

 Ein Arbeitsort mit bester Anbindung an den öffentlichen Verkehr (ab Bahnhof Lenzburg in 10 min 

zu Fuss erreichbar oder mit dem Bus bis zur Haltestelle Lenzburg, Hypiplatz) 

 Ein angenehmes Arbeitsklima in einer tollen Praxis mit hilfsbereiten KollegInnen, einem 

wunderschönen Aufenthaltsraum mit kleiner Küche (inkl. Mikrowelle) und gratis Kaffee & Tee 
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 Fixe Praxistage: Mittwoch und Freitag in der Praxis in Lenzburg; bei 50% 1 Halbtag pro Woche in der 

Praxis in Gränichen und/oder Online-Beratungen (bei Bedarf auch im Homeoffice möglich) 

 Eigenverantwortliches Arbeiten ohne Zeitdruck 

o Erstkonsultationen: 45 min + 15 min Puffer 

o Folgeberatungen: 30 min + 15 min Puffer 

o pro Halbtag 30 min Pause und 60 min Mittag möglich 

 Tolles Arbeiten mit der Software eNutri (Agendaführung, Dokumentation, Abrechnung und Berichte 

mittels KI) 

 Einführung / Übergabe vor Arbeitsbeginn 

 Bei Bedarf: allgemeine Unterstützung und/oder fachlicher Austausch möglich 

 Faire Entlöhnung (auf Beratungsbasis) 

 

Habe ich dein Interesse geweckt? 

Dann sende bitte deine vollständigen Bewerbungsunterlagen mit zwei bis drei Referenzen an 

info@ernaehrungsfokus.ch. Bewerbungen werden laufend geprüft. Ich freue mich darauf, dich in einem 

Gespräch kennenzulernen! Bei Fragen gebe ich dir gerne Auskunft. 

Jeanette Hartmann: +41 78 222 77 93  

 

Besuch gerne meine Homepage: 
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